~

A LARDOISE

DU 17 OCTOBRE AU 23 OCTOBRE 2016

SOUPES
CHAUDES B}

1000 LEGUMES 30CL
PANAIS A L'INDIENNE 30CL
POIS CASSE AUX HERBES 30CL

ASSIETTES CHAUDES
LASAGNES VEGETARIENNESE) ... . 8.90¢

LASAGNES CHAMPIGNON EPINARD EMMENTAL

lasagnes, champignon de paris, épinard, emmental, tomate cerise, mozzarella, persil.

RISOTTO B}

RISOTTO EPINARD MIMOLETTE AMANDE

riz arborio bio, épinard, mimolette, pousse d’épinard, amande, parmesan.

PETITPLATCHAUD ... 9.70e
POULET AUX MORILLES ET POLENTA A LA FLEUR DE THYM

filet de poulet, polenta a la fleur de thym, persil, sauce crémée aux morilles.

SANDWICHES TOASTES
LEVEGEED ... 6.50¢

TOASTE VEGE COURGETTE BLEU NOISETTE

courgette grillée, bleu, tomate, noisette, pousse d’épinard, pesto de menthe et
basilic dans un pain aux céréales.

LECLUB ..., 7.10e
TOASTE CLUB DINDE BACON EMMENTAL

filet de dinde, bacon, emmental, tomate, pousse d’épinard, oignon rouge,
sauce au poivre dans un pain aux graines de sésame.

LES RECETTES D’ AUTOMNE

DU 19 SEPTEMBRE AU 18 DECEMBRE 2016

SALADES

PASTA . :

SOBA VEGGIE PASTA SALAD [ 6.80e
pate soba, tofu fumé, champignon de paris, edamame, chou kale, coriandre,
sésame noir, huile de sésame, sauce soja sucrée.

CHICKEN & NUT PESTO PASTA SALAD ﬂ 6.90¢
pate orecchiette, filet de poulet grillé, comté, champignon de paris,
pousse d’épinard, raisin noir, persil, pesto de noisette.

CARNEES .

SALADE THAIE (V] 7.10e

filet de poulet, carotte, chou blanc, chou vert, oignon rouge, coriandre,
gingembre, citron vert, huile de sésame.

SALADE DE POULET CREME [ 7.10e

filet de poulet grillé, haricot vert, champignon de paris, persil, échalote,
sauce crémée au citron.

SALADE DE SAUMON FUME & MANGUE 7] (=] 10.90e
saumon fumé, avocat, bille de fromage aux herbes, pain craquant a l'avoine et graine de
sésame, mangue, mesclun, cerfeuil. grand pot de sauce vinaigrette miel, citron et gingembre.

VEGETARIENNES

SALADE DE LENTILLE CORAIL & FETA £}

lentille corail bio, feta aop, carotte, chou vert, pomme, coriandre, curry,
vinaigre de pomme bio.

ORANGE SUPERFOOD SALAD (]
quinoa rouge bio, lentille corail bio, carotte, raisin blond, coriandre, cerfeuil,
amande, huile d’olive, jus de citron, moutarde, houmous de carotte et coriandre.

RED SUPERFOOD SALAD [
quinoa rouge bio, betterave, carotte, chou rouge, chou kale, oignon rouge,
mélange de graine germée, huile de noix, vinaigre de fruits rouges bio, houmous de betterave.

YELLOW SUPERFOOD SALAD [
quinoa blanc et rouge bio, potiron, radis noir, pois chiche, canneberge, myrtille,
graine de courge, gingembre, huile de noix, vinaigre de fruits rouges bio, houmous au curcuma.

SALADE DE TABOULEH GRENADE & FALAFEL [ 6.70¢
boulgour bio, falafel, pousse d’épinard, grenade, raisin, persil, coriandre, huile d’olive,
jus de citron. grand pot de sauce tahiné.

VEGGIE THAIE L) 6.90e

tofu mariné, carotte, chou blanc, chou vert, oignon rouge, coriandre, gingembre,
citron vert, huile de sésame.

6.70¢e

6.70¢e




SANDWICHES

MINI MIXTE

MINI CHEVRE 7
MINI THON

MINI BRESAOLA BREBIS

MINI CHAMPIGNON CHEDDAR (1)
MINI DINDE £

BRETZEL VEGGIE THAI

BRETZEL PASTRAMI CHEDDAR

BAGUETTE POULET CITRON SESAME 4

BAGUETTE JAMBON CRU MOZZARELLA

DESSERTS

SHOT DE GRENADE

SALADE DE FRUITS
SALADE DE PAMPLEMOUSSE LITCHI

ANANAS BLANC
MANGUE
FRUITS COUPES

PETIT PAIN COMPLET MULTI-CEREALES
LE PETIT CANELE

TORSADE FEUILLETEE

PASTEL DE NATA

COOKIES

FLOTE AUX FRUITS SECS

BROWNIE AUX NOIX 7]

MOELLEUX CHOCOLAT-NOISETTE L] (77
CAKES

MOUSSE AU CHOCOLAT (%
RIZ AU LAIT CARAMEL AU BEURRE SALE
CRUMBLE POMME

CRUMBLE FRAISE RHUBARBE

CRUMBLE POMME MURE VIOLETTE

YAOURT AU LAIT DE BREBIS (=] [/
FROMAGE BLANC NATURE
YAOURT AU LAIT ENTIER
FROMAGE BLANC FRAMBOISE

FROMAGE BLANC ERABLE GRANOLA [7/]

FROMAGE BLANC FRAISE GRANOLA

BIRCHER MUESLI

BIRCHER MUESLI MANGUE

BIRCHER MUESLI CASSIS

DESSERTS AU SOJA

COCO MANGUE PASSION

COCO GRANOLA CHOCOLAT

PANNA COTTA COCO & MANGUE

PANNA COTTA SESAME & FRUITS ROUGES
PANNA COTTA THE VERT & FRAMBOISE

PORRIDGE AU LAIT D’AMANDE



JUICE - BAR MINUTE

A MELANGER SELON VOTRE CHOIX :
CAROTTE (<), ORANGE [>*), POMME [>), GINGEMBRE

10H DU SOIREN ETE
LE JARDIN DEVASTE
LNHO

MANGO MAMA
THINK PINK

GREEN POWER
YOUNG BLOOD
SUPERHULK

ACAI BOWL

BUBBLE TEAS FROIDS

JASMIN CLASSIC, CITRON VERT, LACTE MATCHA, LACTE TARO

PETIT-DEJEUNER EQUILIBRE —

LE PETIT-DEJEUNER FRUGAL

LE PETIT-DEJEUNER SENTIMENTAL

LE PETIT-DEJEUNER ROYAL

EPICERIE

OSHIBORI
EMILY CRISPS 4 )

SAC REUTILISABLE

INSPIRAL ||

GALETTES FINES AU BLE NOIR

PETITS SABLES AU BEURRE FRAIS

PRIMAL L) 20
GETRAW

BOISSONS

COCA COLA33cCL
EVIAN socL

ARIZONA 33 CL

BADOIT socL
BADOIT ROUGE 50 cL
BADOIT CITRON VERT socL

VOLVIC socL

EVIAN 75cL

EVIAN FRUITS & PLANTES 37 cL

ALOE socL

CHARITEA 33 CL
TAO 33CL

EAU DE COCO COJEAN 33cCL

COJEAN COLD-PRESSED JUICES 25cL
VITAMIN WELL 50 cL

COJEAN COLD-PRESSED ALMOND MILK 25cL

CAFE EXPRESSO
CAFE LONG
CAFE NOISETTE
CAFE LATTE
CAPPUCCINO
FLAT WHITE
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4
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